本會106年四健推廣教育研習班招訓簡章
	班別
	講師
	上課地點
	辦理時間
	次
數
	名
額
	材料費
	課程內容

	輕食料理
作業研習
	林玉清
	本會5樓
教室(新興路101號)
	106.7.6起每週四下午13:30~15:30
	8
	30
	1200
	素米糕、千層壽司鈑、紅燒獅子頭、翡翠飯卷、培根白醬義大利麵、泰式可樂餅、冬粉拌鮮蝦中卷、山藥茯鴨肉米糕、山藥糯米粥、什錦蔬菜湯、黃芪烏雞湯、肉粳、鮮肉鑲苦瓜•••等

	食農教育
烹調研習
	陳肇凰

	木四方農園(工業路230號)
	106.7.4起每週二上午8:30~11:30
	7
	15
	1000
	1.蜜香水果茶～茶葉選擇、基底水果濃縮汁熬製 
2.焗烤飯～米麩版白醬調製。
3.香蕉可麗餅～米、麥糊調製
4.水果鬆餅～簡易調配健康鬆餅粉？
5.芒果凍～吉利丁粉的種類、觀察芒果病蟲害。
6.濃豆漿、豆香水果布丁製作。
7.參與式共食：學習心得與成果分享。

	適時農耕
作業研習
	游惠甄
陳肇凰
陳國良

	木四方農園
	106.7.4起每週二下午13:30~16:30
	7
	15
	700
	1.移動菜園～美植袋、塑膠籃離地栽培。
2.開疆闢野、栽培方法整地、土壤改良資材---。
3.定植～如何選種？種苗定植前置作業(殺菌--)。
4.種籽變型～螞蟻雄兵、鍬形蟲。
5.香草午茶～調配香草茶、香草組合盆栽。
6.廚房垃圾減量～酵素、廚餘堆肥、學習心得與成果分享。

	四季天然染
作業研習
	陳肇凰

	木四方農園
	106.7.7起每週五上午8:30~11:30
	7
	15
	1200
	1.天然染概述～認識周邊可用染材、染材歷史與功能。
2.葉紋染蛋～防染原理、記錄葉子的色香味形。
3.草仔粿～認識食用野草菜、如何熬製草汁？。
4.三色粉粿～消暑解熱的食用色素、古早味台灣太白粉？
5. 二堂纖維染色～荔汁染圍巾(絲質)、版面設計及絞染技法、染工序。
6. 澱粉染色法～五彩麵疙瘩、學習心得與分享。


●請向本會二樓推廣部報名，洽詢:24068011轉233廖先生
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